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Einverständniserklärung zu Hygienemaßnahmen

Herrn/Frau

Die Bundeskassenärztliche Vereinigung hat nach der Regierungserklärung Frau Merkels am 22.03.20 
explizit darauf hingewiesen, dass Gruppenpsychotherapie eine notwendige medizinisch-therapeutische 
Versorgungsleistung ist. Auch die Pressemitteilung der Bundespsychotherapeuten-Kammer vom 20.03.20 
spricht von Fortführung psychotherapeutischer Arbeit vis-à-vis, sofern notwendige Vorsichts- und 
Hygienemaßnahmen eingehalten werden. 

Für die Entscheidung, Gruppentherapien fortzusetzen, wurden zum jetzigen Zeitpunkt folgende Maßnahmen 
empfohlen: 

1. Vermeidung von Hand-Körperkontakt
2. Gewährleistung eines Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen den Personen
3. Sind bei Personen Infekt-/Krankheitszeichen bekannt, sollte von einer Teilnahme dieser Patienten  
 abgesehen werden. 
4. Ausreichende Desinfektion von Oberflächen im Behandlungsraum
5. Zudem sollten zur Vermeidung von Infektionen Gruppenmitglieder temporär ausgeschlossen werden, die
          a.) kürzlich in einem sog. Risikogebiet waren
          b.) mit Personen Kontakt hatten, die infiziert waren
          c.) bei denen sich, bis zum Negativbefund einer Corona-Infektion, starke Symptome 
               eines Infekts zeigen.

Wie in allen Arztpraxen, sollten sich Gruppentherapie-PatientInnen vor dem Betreten des Behandlungsraums 
die Hände waschen.
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Ich bestätige, dass ich diese Ausführungen gelesen und verstanden habe. 
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